CENNIK SIRVIS MED

cennik i opis ustug realizowanych w ramach pobytu leczniczego

terapia manualna / masaz leczniczy lub sportowy 60 minut 110 zt
terapia manualna / masaz leczniczy lub sportowy 30 minut 70 zt
kinezyterapia 15-25 zt
kinezyterapia — zajecia 1:1 z trenerem 60 minut 100 zt
terapia prgdami 15-25 zt
jonoforeza 20 zt
fonoforeza 20 zt
pole magnetyczne 20 zt
ultradzwieki 20 zt
laseroterapia 20-30 zt
Swiattolecznictwo — lampa sollux 20 zt
kinesiotaping 30-50 zt
terapia cieptem / terapia zimnem 15 zt
aromaterapia 15 zt
masaz witkami 35zt
masaz solny 10 zt
masaz miodowy 20 zt
terapia ruchem — rower, marszobieg, kajaki, tédka wiostowa, itp. Gratis

Masaz leczniczy stanowi forme zabiegu i stosowany jest w medycznej rehabilitacji. Jego gtéwny cel to pomoc w
przywrdceniu sprawnosci fizycznej po przebytych kontuzjach czy urazach. Na masaz zdrowotny powinien zostaé skierowany
pacjent, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Wykonuje sie go na réznych czesciach ciata.

Masaz sportowy jest intensywng forma masazu. Stosuje sie w nim bardziej energiczne i silniejsze rozcieranie, ugniatanie,
oklepywanie i wyciskanie. Jest jednym z elementéw szeroko rozumianej odnowy biologicznej. Podstawowym celem jest
zapobieganie objawom patologicznym, ktére moga powsta¢c w wyniku duzych przecigzen. Innymi stowy chodzi o
niedopuszczenie do przemeczenia i przetrenowania, co moze prowadzi¢ do powaznych kontuzji.

Kinezyterapia to leczenie za pomocg ruchu. Podstawa sa réznego rodzaju ¢wiczenia lecznicze, ktérych celem jest
przywrdcenie pacjentowi sprawnosci fizycznej. Kinezyterapia ma dziata¢ korzystnie nie tylko na uktad ruchu, czyli kosci,
miesnie i stawy. Ma ona za zadanie wywiera¢ rowniez pozytywny wptyw na inne ukfady naszego organizmu, takie jak uktad
krgzenia, uktad oddechowy i nerwowy oraz przewdd pokarmowy i uktad moczowo-ptciowy.

Kinezyterapia — zajecia 1:1 z trenerem — trening motoryczny jest integralng czeécig procesu rehabilitacji, stanowiac
jeden z jego ostatnich etapéw przed powrotem do petnej aktywnosci. Ma on na celu poprawe formy i zdrowia. Pracujac z
pacjentem, trener skupia sie na poprawie takich cech jak szybkos¢, sita, zwinnos¢, gibkos$é¢, skocznosé, koordynacja,
stabilnos¢, dobierajgc indywidualny zestaw ¢wiczen.

Terapia pradami to zabiegi lecznicze polegajace na stosowaniu réinego rodzaju pradéw. Podczas zabiegu na
poszczegdlne miejsca na ciele pacjenta naktada sie elektrody, przez ktére przepuszczany jest prad o odpowiedniej
czestotliwosci. Prgd ma dziatanie przeciwbdlowe i zmniejsza napiecie miesniowe, poprawia ukrwienie, przyspiesza procesy
regeneracji tkanek oraz sprawia, ze obrzeki lepiej sie wchtaniaja.



Jonoforeza polega na wprowadzeniu w chore miejsce na ciele lekarstwa, ktérego wchtanianie przyspiesza sie za pomoca
przeptywu pradu statego.

Fonoforeza polega na wprowadzeniu leku za pomoca ultradzwiekéw. Drgania mechaniczne powodujg mikromasaz
tkanek. Dzieki ultradzwiekom zmniejsza sie napiecie miesni, rozszerzajg sie naczynia krwionosne, zmniejsza sie bél.

Pole magnetyczne jest efektywne w przyspieszaniu proceséw regeneracji chorych i uszkodzonych tkanek oraz tagodzi
dolegliwosci bélowe i ma dziatanie przeciwzapalne. Stosowane jest ono jako terapia wspomagajgca leczenie wielu choréb i
dolegliwosci. W fizjoterapii korzysta sie z pola magnetycznego o niskiej czestotliwosci.

Ultradzwieki s to fale diwiekowe niestyszalne da cztowieka. Powodujg one mikromasaz tkanek, poprawia sie ich
ukrwienie. Regularne stosowanie ultradzwiekdw zmniejsza dolegliwosci bélowe, tagodzi stany zapalne, rozluznia miesnie,
przyczynia sie do zmniejszenia blizn.

Laseroterapia to dziatanie wigzka $wiatta tak, aby wchfanianie promieniowania przynosito pozadany efekt leczniczy.
Wigzka lasera pobudza wydzielanie histaminy i serotoniny, co z kolei wigze sie ze wspieraniem uktadu odpornosciowego i
dziataniem zapobiegajacym bdlowi, a takze przeciwzapalnym oraz antyalergicznym.

Swiattolecznictwo — lampa sollux — przyczynia sie do poprawy ukrwienia oraz odzywienia komérek, wspomaga
przemiane materii i zmniejsza napiecie miesni. Lampa sollux wykorzystuje promieniowanie podczerwone IR.

Kinesiotaping to terapeutyczna metoda ,,plastrowania dynamicznego”, czyli oklejania ciata w szczegélnie narazonych na
bdl miejscach elastycznym materiatem. Plaster przyczynia sie do zmniejszenia obrzeku skéry oraz standw zapalnych,
poprawia krgzenie, wptywa na stopien odczuwania bolu.

Terapia cieptem / terapia zimnem, czyli sesja w saunie potgczona z chtodzeniem w wodach jeziora. Sauna to najlepiej
zbadany zabieg ciepfolecznictwa. W trakcie sesji nastepuje ogdlne przegrzanie organizmu, wzrost ci$nienia krwi,
przyspieszenie akcji serca oraz czestosci oddechow. Wraz z potem organizm wydala séd, potas, zelazo, magnez, amoniak i
mocznik. Nalezy zaznaczy¢, ze po ukonczeniu zabiegu niewskazane jest dalsze pocenie, dlatego zawsze nalezy schtodzi¢
organizm. Po zabiegach schtadzania temperatura organizmu dos$¢ szybko wraca do normy. Aby maksymalnie wzmocni¢
zdrowotne dziatanie sauny, nalezy pamietac o zasadzie zmiennych kapieli gorgcych i zimnych.

Aromaterapia jest niekonwencjonalng metoda leczenia wykorzystujgca naturalne olejki eteryczne, wprowadzane do
organizmu przez drogi oddechowe, skore i btony s$luzowe. Olejki eteryczne dziatajg uspokajajgco, antybakteryjnie,
antywirusowo, przeciwgrzybiczo, przyspieszajg gojenie ran, usmierzajg bol gtowy, przynoszg ulge przy kaszlu i katarze.

Masaz witkami zalecany jest w potaczeniu z terapia cieptem w saunie. Zabieg powoduje wzrost obiegu krwi w skorze i
tkankach gtebszych — ciepto wnika gtebiej w ciato, otwierajg sie szeroko pory, rozszerzajg mocno podskdrne naczynia
krwionosne co przyspiesza wydalanie toksyn z organizmu i oczyszczenie ciata.

Masaz solny ma duze znaczenie kosmetyczne i terapeutyczne. S6l uzyta do tego celu posiada wtasciwosci antybakteryjne,
przeciwgrzybicze oraz suplementujgce skére w pierwiastki sladowe. Zabieg polega na naktadaniu soli na skére (zaczynajac
od stdp), a nastepnie masowaniu ciata okreznymi ruchami w kierunku dosercowym. Omijamy okolice oczu i czota, miejsca
intymne, miejsca zranien i podraznien.

Masaz miodowy w saunie pomaga usuna¢ napiecie miesni i zmeczenie. Miéd wykazuje silne dziatanie antyseptyczne,
posiada wtasciwosci oczyszczajgce i nawilzajace, zabija bakterie, zmniejsza obrzek i stany zapalne. Midd naktada sie na ciato
dopiero po rozgrzaniu i sptukaniu z potu. Nektar naktada sie cienkg warstwa i rozsmarowuje réwnomiernie, po czym
kontynuuje sie sesje w saunie, a nastepnie zmywa resztki miodu podczas chtodzenia.

Terapia ruchem nabiera szczegdélnego znaczenia teraz, kiedy musimy sobie radzi¢ z pandemia, chroni¢ przed
zachorowaniem lub walczy¢ z nastepstwami przebytej choroby. Wytyczne WHO wskazujg jednoznacznie, aktywnos¢ fizyczna
ma kluczowe znaczenie przy wzmacnianiu odpornosci i poprawie wydolnosci organizmu. Do dyspozycji gosci mamy rowery,
kije nordic walking, kajaki, tddke wiostowg oraz wiele wyznaczonych tras spacerowych, biegowych, rowerowych na terenie
Puszczy Augustowskie;j.



